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1. Vorwort 
 
 
Wissenschaftliche Untersuchungen der letzten Zeit haben 
ergeben, dass es Defizite bei der Bildungs- und 
Erziehungsarbeit gibt, wobei der Sportunterricht hier nicht 
ausgeklammert werden kann. 
 
Auf einer Konferenz des Kultusministeriums vom 
16.09.2004 wurde die besondere Bedeutung des 
Schulsportes hervorgehoben, insbesondere: 
 

- für die Talentförderung 
- als Gesundheitsfaktor 
- zur sinnvollen Freizeitgestaltung. 
 

Wir als Sportverein wollen uns in dieses große Ziel als ein 
„Baustein“ einbringen und Schulen eine Zusammenarbeit 
anbieten. 
 
Unser Ziel ist es dabei: 
 

- die Kinder und Jugendlichen für den Sport zu 
begeistern, 

- die geistige, körperliche und soziale Fähigkeit der 
Kinder und Jugendlichen zu entwickeln, 

- eine sinnvolle Freizeitgestaltung anzubieten 
- den Kindern und Jugendlichen den Vereinssport näher 

zu bringen. 
 

Darüber hinaus können wir andere Ziele und Schulfächer 
des Lehrplanes unterstützen, z.B. Deutsch, Sachkunde, 
Physik, Biologie, Geographie und fächerübergreifende 
Lehrinhalte anbieten. 
 
 
Somit greifen wir das Motto des Deutsche Sportbundes  
„Sport tut gut“ auf und ergänzen dies mit „Sport tut 
Not“. 
 
 
 



2. Projektübersicht 
 

Nr
. 

Bezeichnung 
des 
Projektes 

Ort Klassenstufe Zeit-
raum 

1 
Wandertag 
zum 
Neuseenland 

Ziel: 
Cospudener 
See 

1 bis 4 Tag 

2 Maritimes 
Sportfest 

Elsterstausee, 
Cospudener 
See 

1 bis 4,  
5 bis 8 

Tag 

3 
Sporttag mit 
und rund um 
Boote 

Elsterstausee, 
Cospudener 
See 

1 bis 4,  
5 bis 8 

Tag 

4 
Schul-
jahresab-
schlussfeier 

Elsterstausee, 
Cospudener 
See 

1 bis 4,  
5 bis 8 

Tag 

5 
Vom Tagebau 
zum Naherho-
lungsgebiet 

Neuseenland, 
Gebiet rund 
um den 
Cospudener 
See 

5 bis 8 Tag 

 
 
  

Bei jedem Projekt kann nach Absprache, gegen einem 
kleinen Aufpreis, ein „Matrosen-Imbiss“ angeboten werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Projekte für die Schulklassen 1 bis 4 
 
 
3.1. Wandertag zum Neuseenland 
 
Der Wandertag bringt den Schülern der Grundstufe die 
Natur näher. Auf der Wanderung durch die Leipziger Wälder 
und Seen-landschaften lernen sie Tier und Pflanzen kennen. 
Ziel des Wandertages ist der Cospudener See. Hier bieten 
wir den Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, die Natur 
nicht nur von Land aus zu erkunden, sondern auch auf dem 
Wasser die Natur kennen zu lernen. 
 
Projekt-Nummer: 1 
 
Inhalt:  Wanderung durch die Leipziger Wälder 

zum Cospudener See; Jollen- bzw. 
Kuttersegeln auf dem Cospudener See 

 
Zielgruppe:  Schulklassen 1 bis 4  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:  Ziel der Wanderung ist die 

Neuseenlandschaft – Cospudener See 
(Westufer) 

 
Gebühr:  3,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. 

Kuttersegeln) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2. Maritimes Sportfest 
 
Das maritime Sportfest soll den Kindern und Jugendlichen 
eine Abwechslung zum jährlich stattfindenden Sportfest 
bieten. Es werden, wie bei den „normalen“ Sportfesten, die 
Schnelligkeit, Kraft, Treffsicherheit und Geschicklichkeit 
getestet.  
 
Projekt-Nummer: 2 
 
Inhalt:   Disziplinen: 

 Wurfleineweitwerfen 
 Wurfleinezielwerfen 
 Rettungsringweitwurf 
 Hindernislauf / Abendteuerlauf 
 Schwimmwestenschwimmen 

(wetterabhängig) 
 Opti-paddeln. 

 
Bei Interesse an einem maritimen 
Sportfest können die einzelnen Disziplinen 
auf Wunsch geändert werden. 

 
Zielgruppe:  Schulklassen 1 bis 4  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:  Gebiet am Elsterstausee und Cospudener 

See (Westufer) 
 
Gebühr:  3,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. 

Materialnutzung) 

 



3.3. Sporttag mit und um Boote 
 
Der Sporttag verdeutlicht den Kindern und Jugendlichen das 
Wirken des Windes und des Wassers auf Boote. Sie lernen, 
wie man sich auf dem Wasser mit Windkraft bewegen kann. 
Nach den Einführungen in die theoretischen Kenntnisse über 
Boote wird das gelernte in der Praxis umgesetzt. Hierfür 
stehen Jugend- und Mannschaftsboote zur Verfügung. 
 
Projekt-Nummer: 3 
 
Inhalt:   Theorie: 

 Bootsaufbau (Rumpf, Tagelage) 
 Funktion des Ruders und der Segel 
 Wirkung des Windes 
 Kraftaufwand 

Praxis: 
 Umsetzen des gelernten auf Jugend- 

oder Mannschaftsbooten 
 
Zielgruppe:  Schulklassen 1 bis 4  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:    Cospudener See, Hafengelände des LSC 
 
Gebühr:  3,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. Jollen- 

bzw. Kuttersegeln)  
 

 
 
 



3.4. Schuljahresabschlussfeier 
 
Die Veranstaltung soll ein gemütliches Beisammensein zum 
Schuljahresabschluss ermöglichen. Die Kinder können mit 
Spiel und Spaß auf eine abenteuerliche Schatzsuche gehen 
und hierbei ihr Wissen aus verschiedenen 
Unterrichtsbereichen anwenden. 
 
Projekt-Nummer: 4 
 
Inhalt:  Piratenfest mit Schatzsuche; Jollen- bzw. 

Kuttersegeln auf dem Cospudener See 
 
Zielgruppe:  Schulklassen 1 bis 4  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:  Gelände des LSC e.V. am Elsterstausee,                    

Cospudener See 
 
Gebühr:  10,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. 

Clubnutzung, Kuttersegeln, Verpflegung) 

 
 
 
 



4. Projekte für die Schulklassen 5 bis 8 
 
4.1. Maritimes Sportfest 

 
Das maritime Sportfest soll den Kindern und Jugendlichen 
eine Abwechslung zum jährlich stattfindenden Sportfest 
bieten. Es werden wie bei den „normalen“ Sportfesten die 
Schnelligkeit, Kraft, Treffsicherheit und Geschicklichkeit 
getestet.  
 
Projekt-Nummer: 2 
 
Inhalt:   Disziplinen: 

 Wurfleineweitwerfen 
 Wurfleinezielwerfen 
 Rettungsringweitwurf 
 Hindernislauf/Abendteuerlauf 
 Schwimmwestenschwimmen 

(wetterabhängig) 
 Opti-paddeln. 

            
Bei Interesse an einem maritimen 
Sportfest können die einzelnen Disziplinen 
auf Wunsch geändert werden. 

 
Zielgruppe:  Schulklassen 5 bis 8  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:    Gebiet am Elsterstausee/Cospudener See 
                 (Westufer) 
 
Gebühr:  3,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. 

Materialnutzung)  

 



4.2. Sporttag mit und rund um Boote 
 
Der Sporttag verdeutlicht den Kindern und Jugendlichen das 
Wirken des Windes und des Wassers auf Boote. Sie lernen, 
wie man sich auf dem Wasser mit Windkraft bewegen kann. 
Nach den Einführungen in die theoretischen Kenntnisse über 
Boote wird das gelernte in der Praxis umgesetzt. Hierfür 
stehen Jugend- und Mannschaftsboote zur Verfügung. 
 
Projekt-Nummer: 3 
 
Inhalt:   Theorie: 

 Bootsaufbau (Rumpf, Tagelage) 
 Funktion des Ruders, der Segel und 

Trimm des Bootes/der Segel 
 Wirkung des Windes und des 

Wassers 
 Kraftaufwand 
 Vortrieb durch die Windkraft 

Praxis:  
 Umsetzen des gelernten auf Jugend- 

oder Mannschaftsbooten 
 
Zielgruppe:  Schulklassen 5 bis 8  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:    Cospudener See, Hafengelände des LSC 
 
Gebühr:  3,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. Jollen- 

bzw. Kuttersegeln) 

 



4.3. Vom Tagebau zum Naherholungssee 
 
Unter dem Motto: „Was kann uns die Cospudentonne 
erzählen?“ erfahren die Kinder und Jugendlichen die über 
Jahrzehnte dauernte Entwicklung von dem Ort Cospuden 
über den Tagebau zum Cospudener See. Hierbei sollen 
Einblicke in die Flora und Fauna gewährt sowie der See 
ober- und unterhalb der Wasseroberfläche erkundet werden. 
 
Projekt-Nummer: 5 
 
Inhalt:   Themen: 

 Einblick in den Braunkohletagebau 
anhand von Videoaufnahmen vom 
alten Tagebau Cospuden und ggf. 
Blick von der Aussichtsplattform auf 
den Zwenkauer Tagebau 

 Informationen über die Flutung des 
Tagebaus Cospuden (Fauna, 
technische Daten) 

 Blick unter die Wasseroberfläche 
(z.B. Schnorcheln) 

 Segeltour auf dem Cospudener See 
 Grillen im Anschluss an die 

Veranstaltung 
 
Zielgruppe:  Schulklassen 5 bis 8  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:    Cospudener See, Hafengelände des LSC 
 
Gebühr:  3,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. Jollen- 

bzw. Kuttersegeln) 
 

 



4.4. Schuljahresabschlussfeier 
 
Die Veranstaltung soll ein gemütliches Beisammensein zum 
Schuljahresabschluss ermöglichen. Die Kinder können mit 
Spiel und Spaß auf eine abenteuerliche Schatzsuche gehen 
und hierbei ihr Wissen aus verschiedenen 
Unterrichtsbereichen anwenden. 
 
Projekt-Nummer: 4 
 
Inhalt:  Piratenfest mit Schatzsuche; Jollen- bzw. 

Kuttersegeln auf dem Cospudener See 
 
Zielgruppe:  Schulklassen 5 bis 8  
 
Termin:  Tagesveranstaltung – Termine nach 

Vereinbarung 
 
Ort:    Elsterstausee, Cospudener See 
 
Gebühr:  10,00 EUR pro Teilnehmer (inkl. 

Clubnutzung, Kuttersegeln, Verpflegung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Kontakt 
 
Anschrift:   Leipziger Seesportclub e.V. 
    Elsterstausee 
    04249 Leipzig 
    Geschäftsstelle: 

Windentensteig 8 
    Am Elsterstausee 
    04249 Leipzig 
 
    Tel. / Fax: 03 41 / 4 29 18 21 
    e-mail: LSC@web.de 
    Web:  www.seesport-leipzig.de 
 
Vorsitzender:  Matthias Helbig 
    Tel.: 03 42 99 / 7 66 36 
    e-mail: mhelbig-mkbg@t-online.de 
 
Stellvertreter:  Jörg Matzelt   

Tel.: 03 41 / 4 29 18 21 
mobil: 01 77 / 2 97 61 88 
e-mail: j.matzelt@tiscali.de 

 
Lehrwart:   Andrea Schürer  

Tel.: 03 41 / 3 58 66 33  
mobil:  01 79 / 2 19 61 85 

    e-mail: oscar460@t-online.de 
 
Sportwart:   Ursel Matzelt:  

Tel: 03 41 / 4 25 38 84 
    e-mail: matzelt@web.de 
 
 
Bankverbindung:  Sparkasse Leipzig             
                                  BLZ: 860 555 92 
                                  Kto.: 11 31 81 07 04 
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