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Ein Bildungsangebot mit Teilnahmezertifikat für  

 
¾ ErzieherInnen   in Kindertageseinrichtungen 
¾ ÜbungsleiterInnen   in Vereinen 
 

 
Es werden theoretische, vor allem aber sehr praxisbezogene Inhalte zur Durchführung von 
Sportstunden für 3- bis 6jährige Kinder vermittelt.  

THEMENSCHWERPUNKTE 
Theorie 
 
Entwicklungsbesonderheiten (Ontogenese) im Vorschulalter im Bezug zu Bewegung, Spiel und 
Sport 
Die motorische Ontogenese 
Die Vermittlung koordinativer Fähigkeiten als Grundlage einer zielgerichteten sportlichen 
Förderung 
Planung, Organisation und Durchführung von Sportstunden 
Methodische Hinweise 
Geräte und Materialkunde 
 
Praxis 
 
Modellstunde für die Durchführung einer Sportstunde 
Beispiele zur Förderung der senso- und psychomotorischen Entwicklung 
Praktische Anregungen zum zielbezogenen Einsatz „Kleiner Spiele“ 
Modellstunde zur Entwicklung der Rhythmusfähigkeit 
Praxisbeispiel für den Einsatz alternativer Sport-, Spiel- und Übungsgeräte 

 
REFERENTEN 

Peter Pausch  Diplomsportlehrer, Trainer Handball, Übungsleiter Kindersport 
Ines Ackermann Trainerin/Fachübungsleiterin, Physiotherapeutin, Erzieherin  
 

ABLAUF 
Teil I                 Freitag, 24. September 2010  Großer Beratungsraum des 
16.30 – 21.00 Uhr  Theorie     Landessportbundes Sachsen e.V. 

Goyastraße 2d, 04105 Leipzig, 
        3. Etage sowie Sporthalle des 
Teil II             Samstag, 25. September  2010 Olympiastützpunktes, Am Sportforum 10, 
8.30 – 17.30 Uhr  Theorie und Praxis     04105 Leipzig 
 
Teilnahme-Gebühr:     30,- €    (Überweisung vorab; beinhaltet Mittagessen am  

                Samstag, Mineralwasser, Lehrgangsmaterial; Zertifikat) 
 
Das Teilnahme – Zertifikat wird anerkannt für die fachliche Weiterbildung sowie die  
C- Lizenzausbildung und Lizenzverlängerung Übungsleiter Breitensport.  
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